

















الكلمات الافقية 

١‏ عملة عربيةتقايل 
المليم . ؟_حكابةل"” حرف 
استفهام ب ل/ا ب ضد 
| الجن ل لاب حجلشير 
0 للفانة 0 ١5‏ ب 
تمق اليك 1 1 5 
عملية تمثيل الطعام ف 
المفدة ب 15 ا قوام ب 
ه٠١‏ - علم رباضى ل ١/8‏ 
الكلام الخافت 
الكامات الراسية : 

١‏ م فم ب السحرفف 
لفى 7 س صفها للكوكب 
:25'مفمارسة الألعاب 
والتض ينات الدنية.كه هيك 


7 في" 

مجلة أسبوعية تقسدرعن 

مؤسنسة ار الملل 
اتليفوبتك 53> 


ئسة التي : 


نتباة رإيشد (مامابت) 





شخصية اشتهمرت فى 
مبلسلة تليفزبونية " ل 
فعك)| ‏ مب زعبمثررة 
صسدية 35150-١١ت‏ 
انما 15ب 
هائل الحماة الاأحمر 
تت حراف امويون 


آلحل على صفحة ١؟‏ 





5 انه ا قمييا ب بنفازق ب طرابقس 









صورة الفارنت 


تحتفل بلادنا بعيدالتضصر 
فى هذا الاسيوع ؛ ما احلى 
الانتصار !! الفلاف يصور 
كل جدار فى بورسعيد وقد 
زين بهمنتذه الكلمات آيام 
الفدوان ,. 


اليوم 2 ديسمبر ) بذكرئ 
(( اعلان حقوق الطفل» وتقول 
الامم المنحفة , انه يجب نشر 
هذا الاعلان فى كل مكان حنىّ 
يقراه الجميع ان مجلة 
( سهير ) را نشره فى بوم 
اعلان حفوق الطفل . 
( آنظر صفحة (7 ) 
وا 
ب عثر فى مقيسرة «توت 
عنخ آمون » على كمك مصنوع 
من ..9!؟ سلئة . 
9 


؟». صوت القرد الامريكن 
يمكن سماعه على بعد ؟ اميثل 


.ه عليا ‏ الحزائر ولا فرنكها ‏ الغرب 


ا كل 














01 ١ 
الا ا لذ‎ 

ا ا ا 1 1 ١‏ 0 

3 0 3 











؟؟" 
امتى جدا 0 
عرف اثلى دلوقت ؟ 





"111 





دخل ( تهله » السجن بتهمة اللصنب ا 
والاحنيال 4 وقفرر الفراد للوصول الى العصابة : عر 
التى تسيببت فى سجنه » وشرب دواء زودهبفوة ا : 
خارقة » وطارده حراس السجن فاصطدم برجل | الفناث - شيم جرعهس 
صدمة قوبة جعلت الرجل يشعر بألم شديد .. 2 








0-7 









و بلادك السوم تبيئى 


0 لسع للك 0 م 





من العمل ٠‏ 





التاربخ ذاخر بقصدم , المطولة 


ف +؟ ديسمبر عيد النصرالعظيم» 
بلادنا 6 
2 2 





قال لى « محمود ثابت » وهو 
مواطن من بورسعيد »2 غمره الان 
بقترب من الماثئة عام » بل انه تعداها 
فهو لايذكر السئين » انما يحدد 
الزمن بالاحداث الثنى مرت به » قال 
لى وانا أهنئه بعيد النصر : 

مبروك علينا كلنا عيد النغر 8 
ميروك والف مبروك .. زمان آخدونا 
بالقوة من بيوتئا . كنا بالالاف » 
وسلمونا المقاطف والفئوس » كثانحفر 
وَالََلِياطٍ فوق ظهورنا 2 وبع 
الشمس المحرقة والسياط فى ايدى 
رجال الخديو كنا بترفع الفاس وكلنا 
أمل فى أن الفاس بدلا من أن تضرب 
فى الارض تضرب فى رآس الخديو 
الظالم » والخواجات اللى بينتظروا 
حفر قناة السويس علشان يسرفوها 
وبتمتعوا بها » واحنا اللى حفرناها 
ومتنا فيها وفى أرضنا تطلع من المولد 
بلا خمص على رآى الكثل 

بر يطانيا وفرئسا زمان كانوا 
بيتخانقوا مع بعض » كل وآاحد فيهم 
عاوز ينفرد بقناة السويس » يمتلكها 


وبتملع بخراتها ,, الخديو الفاسد 


باع أسهم مصر لبريطانيا ٠‏ وأصبح 
لبريطانيا جرء كبر من الاسسهم > 
كانت بريطانيا دائما تئافس فرنسا » 
أما مصر وعلى رآسها الخديو فكانتك 
هى الضحية © فرنسا'تدير القناة » 





طلب الخديو بريطانيا واستنحد 
بها علدها ثار الشسعب وعلى 
راسه الزعيم ١‏ أحمد عرابى ») يطالب 
بكرامة الامة المسلوبة ,. ووجدتها 
بريطانيا فرصة ذهبية لتجتل مصر 
وتكون قريبة من قئاة السسويس » 
وهى الطريق الذى يربط الشرق 
بالفربو يدافع عن ممتلكاتها والهند , 
+ واد تك ١‏ 5 0 
الرجل النسيم امسن لمرو ل 
ولم أتمالك نضسى أنا أيضا فسقطت 








دموعى قبل أن أكلمه » فقد لحنة 
عيئاه وعينساى فى نفس الوفت علم 
بلادنا. الحبيب وهو يرتفع فوق مين 
آدارة قئاة السويس بورسعيد » 
والبواخر من كل الاحجام ومن كل] 
البلاد ترتفع أصوات صفاراتها محيية 
بورسعيد » ومحيية أيامها المجيدة 
آيام توفمبر وديسمبر ٠...‏ 

واستمر عم الشيخ (( محمود ) 
ىق حديثه : 

عشت لهدأ اليوؤم .. شكرا” 
لك يا الهى لانك جعلتني اعيش لاشهنا 
هذا اليوم المظيم .. يوم أن وقفم 
زعيمنا فى ميدان المنشية بالاسكندرية 
يملن بكل قوة أن قناة السويس التى 
حفرناها بابدينا يجب أن تعودا 
لابنائها .. يومها كنت أسعب انسانٍ 
فى العالم » كنت أرقص كابنالعشرين»! 
عاد الى الضبا والشباب .. تماما 
كما عاد لبلادىصباها وشبابها وقوتها 
بعودة قئاة السويس ... 

افخر بهم 

. وسالت 2 «محمود») عمآ اذا 
مان عنده أولاد ؟. 

أناكان عندىاربعةاولاد :«محمنا 
على » سعيد © علوى » لكن يا ابشى 
كلنا فدا بلدناءاناسعيد وبافخر دايما 
ان ولدى « محمد » و «على. » كان 









صفحات التاريخ 


والان تمال بنا نقلب مما صغفحات 
البطولة الثى عاشتها بلادنا » ان كل 
بر من بلادنا قدم أعظم قصص 
البطولة والكفاح + كل شبر + كل 
متزل » كل حى © كل بلف .. 
انئى ادعيوك با ولدى آن تقلب 
هذه الصفحات ونعيش أمجادها » 
فاصداب هذه البطولة هم اجدادك 





وآباؤك 
من البطولات تنتظرك .. بندك تبنى 
نفسها .. ولن يكتمل البناء الابعملك 
المتواصل © انك بمذاكرنك مثلا نقدم 
بطولة » باشتراكك فى مشروع لرصف 
طريق تقدم بطولة » بمساعدتك ترجل 
كفا بصره تقدم بشولة بمهم 
القالك المهملات فى الطريق تقدم بطولة 


.. آما انت فامييك الكثير 


رشيد 


ليد مها الى عام 18.0 ..وعلى 
وجه التحديد فى شهر مارس ..حاول 
الانجايز مهاجمة رشيد بقوات ضخمة 
.. ولكن اهل رشيد وبمساعدة البلاد 
المجاورة لها تجمعوا ووقفوا يدافمون 
عن بلدهم ببسالة وشجاعة حتى ان 
التاريخ يذكر انهم كانوا بلقونباتفسهم 
وسط يران العدو حثى استطاعوا فى 








النهابة ان د أننصر ويتقهقر " 





الانجليز بهد أن كبدتهم رن 
فادحة فى السلاح والاروا 1 
كفر الدواار 


انتصرت كفر الدوار فى ؟١!‏ اغسطس 
]ما .. فحين حثد الانجليز قواتهم 


مداواين دخول كفر الدوار هبالمصريون * 


بزعامة ٠‏ محهود فهمى » الذى افلق 
ترعة المحمودية وحول بحرة «ابو فر» 
وملاحة مربوط الى مركرين للدفاعء 
وساعدهم الجيش المصرى بقيادة (اطلبة 
بائشا » بالهجوم على الانجليز » ونمكنوا 
من النصر وانسحب الانجليز يجرون 
وراءهم اذيال اللخيبة والعار . 


اسيوط 
اقتدم الاسيوطيون مركز البوليس 
وحصلوا منه على الاسلحة وانطسلقوا 
بهاجمون القوات البريطانية بمنتف » 


وارسل الانجليز طائرئين حربيتين لالقاء 
القنابل على اسيوط » ولكن لم تمسزم 


اسيوط انما بقيت تشدد الهجمات من” 


جديد على الانجليز وتحرق ممتلكاتهم 
.. وبهذا كانت تشارك فى ثورة 1١919‏ 
التى هب فيها الشعب المصرى بجميع 
طوائفه يطالببحقوقه المسلوبة » ويرفع 
راية الكفاح فى وجه الانجليز . 


ابو سلطان 


وابو سلطان القرية الصغرةبمحافظة 
الاسماعيلية » لعبت دورها المظيم فى 
حركة الكفاح المسلح صد الانجليز عام 
.56 وعام ؟مةا وعام )0 » كانت 
مركرا لتنظيم حركة الفدائيين المرب » 
قدم اهلها اروع القصص وتحملوا الكشر 
ولم يستسلموا ابدا » ويذكر التاريخ 
0 لهذه البلدة بوم ان حاصرها 





الانجليز من كل جانب وظلوا يبحثون 
عن جنديين فقدادااخل حدودهاء و<اول 
الانجليز المستحيل مع اهالى ابوساطان 
للحصولعلى اعتراف من واحد مثهم 


عن مكان الجنديين .. وكان الجنديان 
جثتين هامدتين مدفونتين تحت فثاة 
صغرة من الماء .. وعاد الانجايز الى 
معسكراتهم وعادت ابو(اسلطان)) واهلها 
الى اسلحتهم يصلون بها جدودبريطانيا 
نارا حتى جلا الابجبليز عن الآرض 
الطاهرة ١‏ , : 


وعد 


أن الحديثت عنقصص البطولةطويل 
طويل » ولا ينتهى ابدا » ان بلادنا هي 
ارفى البطولات ... واليوم وتحن نحدفل 
بعيد النصر العظيمء تحيةالىبورسعيد 
٠‏ .. بورصعيد الياضلة ٠...‏ 


أحمد الابراثى 














حك ارت للب العالمى 
اال اضيرم عممعرا 
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ا 
اا 
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اكور 


١ 
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11 
مه 























هذه مغامرة جديدة « لتم تم » » بواجه فيها 
تم تم )) عصابة دولية خطرة ... ؤسوفيكون 
الصراع حادا ومثيرا بينه وبين هذه العصابة .. 


(الحفيقة دى مسالة غربية 

جدا؟ ا 

ا “روي 01 
به / 



































أت ! هشوده اللى 








نه 
1 ا 
1 4 | ذلا 26 
لم اه الك بز سمه 
يذ ة . ل مل 
حت دي 


من 


> 


000 0 
1ئلئلئئلا 
2 





تر تكيفت سفنت ".. ؟1 اتلسباتاد 
يا 


حتوق اشع محلوقة د تنصدناةة ,قاسم صلمد اامواطة 

















الشرطة يكرا 
تتزننتضبلح الا بشرطة النجدة! 


دبسعة هام الضابطحمرة النذيل ؛حداآه |, 
عرف أنه صاميع حواز ا لسف ... 


لل 














أهنيك ياد ندش إنت وكراوية 'على وطنيتج 
وَأَعَىَ لكما التودنق ىْ خدمة 


مح السلاهةيارنرشٌ .. هح السلامن يآكراد ل 
هي ,مع السلاوق لاعنية إلى - 
0 ا م / 
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كرين ه سارفيداز قدرى » جالسة 
حزينة تفكر فى الحذاء الاحمن *٠+‏ 


شاهدت لك هذا الاسبوع مسر<ية 
الحذاء الاحمر التى يمثاها نجوم سرح 
الاطفال فى القاهرة + والمسرحية من 
تاليف الكاتب الدانمسركى « هانز 














كريستيان اندرسين )الذى يعتير رائد 
آدب الاطفال فى العالم 








حكابة الحذاء الا 


ان الفناة الفقره « )3 1 
قاين لها اهل فلن بن رك 


5 


أدب الاطفال قى العالم * 





هائز كريستيان أندرسن » رائد 


أحمر مثل الحناء الذى تلبسه الامرة 
الخميلةا ... يا سلام : لو كان عندها 
مثل هذا الحذاء لاصبحت الدنيًا كلها 
ملكها . خذاء احمر مثل حذاءالاميرة! 
انه حلم » حلم كبر ظلت « كرين » 
1 ببه الى أن <اهء جنسدى قديم 
واخيرها أن الاميرةسوف تمر يقر يتهم» 
وينتشر الخبر » وتصل الاميرة بالفمل» 
وعند بابالكنيسة تخلع حذاءهاالاحدر 
وتئركه حتتى تخرج .. وتجرى(كرين»" 
نحو الحذاء وتظل تقاب فيه وترقص 
وهى ترفعه سيديهائم تلبسهق قدميهاء 
انها تتمنى لو كان هذا الحذك ملكها 
.٠.‏ ثم انها لا تصدق عبنيها » فشحذاء 
الاميرة الاخمر ‏ الذى كانت تحلم به 
آ ها هو بين يديها 4 بل انه فقدميها 
بالفءل عولكن ... انه ئيس حذالؤها 
فالامرة ستخرج هن" الكنيسة وترتديه 

















الاطقال يتهامسون ٠‏ ققد خدعت 
« رين » السيدة العجوز: واشترت 
حذاء ونه احمر وليس اسود 





الجميع لا يصدقون أن الاميرة سعمر 
بقريتهم, لكن الجندى يؤكدحضورها 


وتعود الى بيتها ,.. ولكزعلىاية حال 
.., لقد تمئعت « كرين » ولو لدقائق 
بحذاء الامرة الاحمر .. 

وياقى الجندى القديم ويوغر لهسا 
بأن تآخذ الحذاء طالما هى معجبة به 
الى هذا الحد ... ويتمكن الجلدى 
القديم من اقناع ( كرين » بآن تأخذ 
الحذاء .. وآخذته 7 كرين » دون 
تفكير فى ان هذا العمل يعتير شرا وان 
الله يمنع مثل هده العمل لانه سزقة. 


ولم يستمر الحذاء طويلامع «كرين» 
فها هى الاميرة تخرج وتضبط الحذاء 
مع (( كرين » ,.. أن « كرين )حزيلة 
لانها سرقت الحذاء » ولكنها تحكى 
للايرة قصتها وآمنيتها فى ان يكون 
عننها حذاء أحمر ٠.‏ وتصحبها الاميرة 
ممها وتسلمها الى سيدة عجوز فقدت 


بصرها لتنولي أمرها »وتحفق أمنماتها. 


وتطلب « كرين » من السنييدة 
العدوز ان نشسترى لها الحسقاء كما 
وعدتها الامرة » الا ان السيدة العدوز 
تصر على ان بكون لون الحذاء أس.ود 
وليس ا<مر مثل حناء الامرة :وهنا 
تدور فى رآسى 7 كرين » أفكار كثيرة 
كلها تتجمع فى اذها لا بد وآن تحصل 
على الحداء الا<مر بأى طريقة »2 ان 
السبدة العجوز لاترى ء فما المانعقان 
تحصل على حذاء من اى لون وتخبر 
المحوز مأنها لم تشتر الحقام الاحهدر 
وانما اشلارته حفاء اسود كما طلبت, 
وتشترى بالفمل حذاء احدر »2 الا أن 
الاطفال فى القرية يفضحولها » 
ويصفونها ؛الكذب ٠‏ 

ان « كرين ) قد كذبت ©» انها 
سارت وراء رغباتها .. ان الشر 
تغلب عليهها عوتدخل « كدرين » 
الكئيسة بحذائها الاحمر .. وهى 
لا تدرى أن من يدخل الكنيسة بحذاء 
أحمر بظل يرفص ويرقص ولايتوقف 
ابدا عن الرقص .. 

وظلت (( كرين » ترافص ..وتحاول 
أن تنوقف ولكن كيف التوقف والشر 
يملاها لانها كذبت »© ولانها دخلت 
اكنيسة بالحناء الذى أوعر اليها 
الشيطان أن تشتريه .. وتعبت 
)0 ن )0 0 تصمت من الرقص ©» 
0 تانيب الع 0 لقد 
كانت أسهد خالا قبل أن ترتكب 
فملتها هده ,., 

و ذاهتب كرين ) الى الكئنيسة 
مرة أخرق تبحت عن الففران » 
ؤتكفر عن خطلها » وتتقايل مع الجلاد 
فتطلب منه أن ينقذها من هذا اللصير 
.. ويخبرها الجسلاد أن الطريق 
الوخيد لانفقاذها هو القتل ©» بقتلها 
الجلاد بسيفه ء ولسكن ( كرين » 
ترفض هذه الفكرة لانها ستموثومعها 
خطيئتها وكذبها وسبحانسها الله ,, 


اذن البقطع الحجلاد رجلية؛ فهما 
السب .. الحذاء الاحمر ق قدميها 
,. وقدماها هما اللنان ترقصان بلا 
نوقف ,١‏ 

وبوافق الجلاد على هذه الفكرة » 
وعندما بهم تتتقبذها تظهر اللائكة و 
الكتبسة وتطلب ( لكرين ») الرحمة 
والغفران > لان « كرين ») قد انتصر 
عتدها الخر بعدآن “نان الشر هوالذى 
يسيطر علبها ٠.‏ 


وهكذ1 #“نهى سرحية الحسذاء 


الاحمر .., وهكذا تود ( كرين » 
سعيذة لإن الخير هو الذى انتصر , 





كلمة تهنئة 


آنا مجلة ٠‏ سمير » لايسعها اليوم 
الا آن تتقدم لكل العاملين فى هدم 
المسرحية بالتهئئة على اخراج هذا 
العمل الى الوجود » لقت سعدنا حقا 
ونحن جالسون فى مقاعدنا باللمسرح » 
شدتنا الاحداث كما شدتئا .المواهب, 
الثى تتحرك أمامنا على المسرح .يا 


الجندى القديم بوعزن لل اه كزين > 
بأن تسرق الحذاء الاحمير ٠٠م‏ 


«سارفيناز قدرى » فى دور الفئشاة 
الصفرة ( كرين » » ( أمرة اسلام 00 
فى دور الامرة » ( محمد بحبى » 
وشفيقه « شريف » . كما لا ب 
المجلة الا أن تهنىء الملحئين < حسن 
أبوزيد » و (١‏ فرنسيس سليم ) على 
الحانهما » وكذلك مدربة الرقص 
« نوال فاضل » وأخرا .. شكرا 
بأسم القراء للدكثور ( محمد 
عبد القادر حاتم » نائبرئيسالوزراء 
للثقافة والارشاد القومى على اهتمامه 
الكبير بانشياء مبرح الاطفال , 


© وخبر بسغقدكم > ان 
الاطفال الذى شاهدته الاسكندرية ثم 
القاهرة سوف بنشا نكل المحافظات 
.. ان هذه التجربة الناححة سوف 
تعمم .. فاستعد بمواهبك لتشثرك 
بها وتصبح نجمسيا من نجوم مرح 
الاطفال : 


1+ الأدراشى 1 





الافراح ١٠١‏ والليائى الملاج 
قامت النجلة الاولى 
ؤوقفت على مكان _عال » 
وأخذت تخطب قائلة : 
« زميلاتى من النحصل 
النشيط .. 
ياصائعات العسل اللذية ٠‏ 
اننا نرحب الآن فى مدينتنا 
بالمنقذ الشجاع .. « عقلة 
الصباع» ... وأخته «أمانى» 
نرحب بهما فمدينتنا الجميلة 
الت خترجت كلها للترجيب 
يها كنا آن نمدا حباتتسا! 
جميعا من «الدبابير» المعتدية» 
التى هاحمت مدلتنا؛» لتسر قَ 
يا لعل اكلذيذ ٠‏ 
هتفت نحلة قائلة : 
اسقط الدتاتر العتانة: 
ورد النخل وراءها : 
- سقط الديابي المعتدية, 
واستمرت. النحلة الاولى 
تخطب قائلة : 
شرانت :ل 
جميعا ف فلانة الستعادة 
والسرور ,. وكل ملكم بريد 
أن ,بصافح نفسه « عقلة 
الصباع » واختة «أمانى .» 
ارتخفت « آمائئ ». عنندما 
سمعت هذا الكلام » وهمست 
فى أذن أخها « أسامة » : 
هل تسمع با « أسامة » 
... كيف تصافح كل هذا 
التحكخل + :الا اتهنئ أن 
تلسعنا واحدة منه ؟ 
اخابها « أسامة » هامسا : 
تشبحفى نا « أمانى » > 
وَل تاق 1 نان التحختصيل 


بعيد بحضورنا وّه. ولن 


يؤذنا ., 
| واستمرث التحلة تخطب 
قائلة : 





وأخته « امانى » » وهذاآا 
الوقت ا ؛ . ,ا لأن علدنا ك5 
وانا اعرف أبضا أنكم جميفا 


والليالى الملاح .. لان فرحتنا الب 
الدبابير ).ءا وفرحة حض 
وانتم تعلمون ان وقت العم 
٠‏ فخر تحية للبطل واختهةا 
من انتاحكم من العسل .. 
تسعد المديئنة كلها بالخير والرخاءء 
وسبيذهب « غقلة الصباع 
الآن مع أخته لمقابلة الملكة .. ك 
نشكرهما بنفسها ؛ وترحب بهم 


فى مدشتنا 
وسكتت الثنحلة .. ولكن الئح 
لم شصمرفف . وأخد طن نصو:' 


مختلفا .. ل 
نريد ( عقفلة الصباع ») 3-5 
نريد ان نسمع ((عقلة الصباع 0 
فالتفتت النحلة الاولى الى ١‏ عقا 

الصصباع ا 6 وقالت : 


حب .., وشعور طيبب . ٠‏ ولكن 
إن كبر أبالآلاف . 

دون أن تقيم وا الافراح . 

حتان .. فرحة بنجاتنا من هجوم 
عقلة الصباع » واخته « أمانى» 
نا نحن النخز هو لحيل الافراح 
رفوا الى اعمالكم .. وتزيدوا 








ب ان الفحل يريد ان بسمع 
كرك ]انا العقة الكسن لدي 
فقال « عقّلة الصبا 
كل مووز رالكها الشخيلة 
الشجاعة , 
وتقدام « عقلة الصباع ( 
ووقف فوق المكان المرتفع 
وقال : 
ماني التكل: النسكط ١‏ ء 
أنا وأختى «أمانى )) نشكر لكم 
هذا الاسنتتقبال الطيب ٠.‏ 
وانئا سعيدان بحضورنا الى 
مدرئتكم الحميلة .. ونسهدنا 
أن نقضى معكم عسدة ايام 
.٠‏ وثرحنو ان نتمكن من 
زنارتكم فى اماكن عملكم . 
وآما الان .. قاننا لاتريد 
أن نعطلكم عن اعمالكم . ومرة 
أاخرى اشكركم والسلامغليكم . 
أخذ النحليصفق باحنحنه 
مدة طويلة ٠‏ ٠ولكنه‏ لميتصرف 
الى عمله +٠‏ وائما أخذيتجمع 
بالآلاف حول ( عفلة الصباع ) 
وآخنه (« امانى » فى دائرة 
صفيرة ٠‏ أخذت تضيق 
وتضيق +ء وبدات ( أآمانى)) 
تشعر بالخوف والاضطراب ٠٠‏ 
فامسكت بأخيها كأنها تحتمى 
به .. وه ننظر_حولها فلا 
ترى الا أكوما من الآف النحل 
.٠‏ تحيط بهما من كل جانب 
واستفرت: الخلقة تضلق 
حول (أمائى» وأخيها.. وهو 
له يفهم معنى ما بفعلهة النحل» 
وفحاأة ..٠١‏ 
هجم النحل كله غعشلى 
«عئلة' ل الصباع/واخته «أمائى» 
وحملهما فوق الرءوس ٠‏ 
وأخذ يمشى فى مظاطرة كبيرة 
سارت فى اتحاء المديئة تردد *: 
مرحبا بالبطل فى مديئنة 
الشمع 04 اأطيب الأمانى لاخته 
«أآمانى» 1 انزلهمآ التحل 
وبدا يتصرف . 
نرى ماذا يعددتث بود ذلك ؟ 
الى اللقاء فى الحاقة القادمة 
يوع الاحند القادم ٠‏ 











عادت «نادية مرقص)) من جاكارت) »وكانت قد سافرت ضمن فريق الباليه 
أمائى بدعوة من وزير الشس باب الاندونيسى ... قدمن هناك ؛ عروض 
وحزن اعداب الاندونيسيين .. 

تقول نادية : 

اين آاستطعن أن يعلمن .ه فتاةاندونيسية مبادىءالباليه المائى » وهىي 
رياضة غر موجودة باندونيسيا . .وقداعجب بهذه الرياضة المسئولون هناك 
ودعوا فريق الماليه الفربي لزيارة! دونيسيا فى الصيف القادم لمدة ؟ 
إاشهر يقمن خلالها بتدريب فريقاندونيسيا فى الباليه الماى , 

وتضيف نادية : 

أن الفريق سياعب فى دورة الجانيعوالتى ستنعقه بالقاهرة عام //155 . 
وهن لهذا يتبرءن صيفا من العاشرةالى الواحدةبعد الظهر ثم منالسسادسة 
الى التاسعة ,آمافى الشتاء فيوميا منالساعة الرابعة الى الثامئة مساء , 

© وسالت ١‏ ئادية » عن حكايةكشكول الرياضة ؟ فقالت : 

انا العب كسرة يد فى منتخبمدارس الجوهورية » والعبسباحة » 
واستطعت ان افوز سطولة الجمهوريةف الفراشة تحت ١١‏ سنة عام 8" . 
ثم اننى البطلة الثانية فى .,؟و..افراشة هذا العام .. وآمارسي ايضا 
العاب القوى .. ووثب طويل وعالى وترتيبى الثانية على القاهرة .. 


يقدمها ماهر صالح 

( الدرس_التاسع ) 

الفرض من هذا الثمرين:الثنى 
الكامل لمضلات المعدة والركبتين 

الوضع الابتدائى ( شكل ١‏ ) 


( انبدلاح مائل ) 1 


الحركة : ١‏ ل دفع الركبكة 1 
اليمنى للامام بين الذراعين 
زر شكل )١‏ 


5 . الرجوع للوضع الابتدائى 0 
ر شكل )١‏ 

تكرر هذه الحركة بالتوقيت 
المنتظم من .| الى. .؟ مرة لكل 


لشن 








© ماهى الصفات التى 
يجب توفرها فى رآقص الباليه؟ 

أن يكون سبباحا ماهرا - 
ان يبلك النا موسيقية - ان 
يكون جسمهمرشيقا » وان يملك 
قوة تحمل نظرا لكثرة التدريب 
وصعوبتة ٠‏ 

© واملك ؟ 

ب آن أصبح مهندسسة 
وراقصضة الباليه المائى الاولى 
فى العالم , 


© ةي يي 50 


؟ ب الوثب بالقفدمين اماما 
بالتبادل . 

تكرر هذه الحركة بالتوقيت 
المانظم من ١٠.‏ الى .»" مرة . 

أما هذا الثمرين فالغرضمنه: 
تقوية عضلات أسفلالظهر وعضلات 
مد القعدة . 

الوضع الابتدائى : ( شكل 8 ) 
« اتطباح » » الفراعان مغرودتان 
للجانب مع الاستناد براحتى اليد 

الحركة : ١‏ ب ارفع كلا 
الساقين عن الارض الى اأعلى 
ما أمكن بدون ثثى الركبتين مع 
الاحتفاظ بالراس على الارض 
والضغفط باليدين على الارض . 
( شكل ؛ ) 

؟ - العودة للوضع الابتدائى . 

كرر الحركة بلوقيت مننظم 
من ١.‏ مرات الى .؟ مره . 


شروت الفسلت فت الشتاو 


فى ليالى الشمناء الباردة انصحك بان نشربى 
هذا الفنجان ,. اله مفيد , وصحى وستشمربن 
بعده بالدفم 
المقادير ' ملفقة كبيرة عسل آر » كوب 
نان ساعن 0 للفدة 6ن اتسين لم0 ات 
سيا شربحة ليمونة مستديرة للتجميل. 
1 : 


اذبسبي. العسل والسسكر فى كوب الماد 
الساغن: © لم افيض الها فصر الليهون , 
صبى المشروب فى فتجان وضسفى غلى 
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المضلعة + الجاكيت بها صف من 
الازراد الرجالى الكبيرة » وجيبان 
تحليهما قلابات وزران ٠٠٠‏ 

هذه الملابس تئاسبك ٠+‏ اذا كنت 
تخرجين يوم الجمعة فع والديك او 
صديقاتك 


الحركة والجرى أو دكوب الدراجة 
مثلا >٠٠‏ عبروك عليك مقدط ٠.١‏ 





در 


وعادت الطراشنة إ ى المرسه ولك" يد 
يطمان - .كات شك رف 


مدرئفة 








- / وضع المعلم ( بحر #“ ري ا 0 
7 ارك ) ( الاسكندرية ) بمساعدة اعوانه من سائقى 
17 01 التاكسيات © وبعد أن تركوا ١‏ رجب ») وصدبقه 

ا لي ل ا 0 
لثم هن العودة عندما بدأت العصابة فى تنفيذ خطتها 


أنا سعد اف شفتك !ه أناكت 
فاكرانك لسه فى الجزيرة ؟ 


طبعاجد .. أنا بلغت الكرطة | |إإبه ؟ شقول ايه ؟ 
وساعدتهم فى القشض على العصاية | |إشعاعات ذريكه ؟ 
بعدما أشاعوا إن فيه إاشحاعات 








| تقول الليطدرت لوال يي 
أن أ لكازرو نشعل الئاس 
. 1 المرره الئسيرة 58 





.. وعد الديإم ديطوت عمّلئالنا 
أديل يهود وا يدون قهزه ١‏ فزرافة » 














«( الكاندور ) طائر خرافىكان كهنته بسيطرون على 
الفابة. تحت تاثئر الخوفمنهذا الطائر . فيسلبون من 
الاهالئ أموالهم وارزاقهموكل ماتصل اليه أيديهم 


0 
1 


111 ١ | 





لاد ى خرافة !.حدبييضقد ا لكا سدور 





دكوقئمت ؟ 


حص - 1 


حفوق الطيع محلوظة الؤسة 7571825 1106 


9 55 
جحل علدا نكن 


فعلافكرة عظوة ومدهشة ؛ وبا كناسية درى ا 


إلقك؟.. ابلقك)؟ .. واإزاح ند 
من الراجل الشرسيرده؟ 


دك ؤعزبة الشيخ أبراهه اللا ا 
عسكز لام حرق هابص حا 1 لتوومنى. رذايمازيه؟!0 


مانهبواكل اللى ذيها !! 

















التف الاهالى فى قرية «(النبع» حول «علاء) 

وصديفه « كندوز » لبخلصاهم هن الحاكم 

7 الظالم » ولكن الحاكم اسبستطاع القبض على 
سينارلو: صوقتك | (( علاء » بمساعدة ( تيمون ) وغرض ( تيهور » 
ْ علر. الحاكم فكرة وصفها بانها عظيمة ... 







مش ده اللهم ! اللهم إننا 1 
الى عتليك 0 نلا طر الإنتاذ علا! 
غلا ؟ دهاناكتك .. 3-5 


0 











لازم تعمل زى علاء' نككر ]1 
وننفذ بسرعة .. رايم إيه ؟ 






















وانتح تدخل إزاى ؟ 


اح 2 ل رن 2210 
س” ح اتتتكرء وبالطربيّة 
دى مش ح يعرفوق ! 





























0 


7-2 
9 


0 
؛ ١‏ ا 
2 5 الله | كر الا 5 9 ل 
١‏ للك لكر / فلن 
مل 1 1 


اسن مصرق ا 


رق هرود رسك سا رالفيل 
٠‏ ايض مع صلدقّه قار[ "ويسا صا 


كر 


امادالرتال قكامضاهك | ن.» 
: الميلا شيك الى الاستامائ | 





تعاقد سرك « عمار )) معالصياد « تعرز » والدليل 
سيام » على صيد الفيلةاللازمة للسيرك » ولكن 
« تكرز ») تآمر مع 7 لى بهاى » للتخلص من((سياع» 
و ١‏ وباقىالاصدقاء لكى د لف 
الابيض ١‏ ى كان صديقا« لنآرا » ابئة «سيام» » 
ودارت معركة بين ( تكرز)72 ولى - هاى » («وميشا)/ سم 
من . جانب والاصدقاء دالفغيل الابيض من جانب آخر .7000 


دووصل الفيل امت العاصمة مبثف ١7|‏ 
نظى له امتفال بشعىى راك :.. 
0 3 














له 23 رق - 4 ١‏ 07 
وضان موعر_ بف سا راصرهِاوٌه خزلميت | [ مع السلامة » وأرجو 
نالل دو الريها لتوريعي ذل المطار -.. [أن تدوع صبداقتنا 


ل 
نه لله | 
2 





حفول الطبع محفوظة ل كلالم" ,/1270600مم 0(05 7م 
1 


م8 
!| 


3 , 
1 عمرو عبد الكريم صبرى حب 







١ 
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| ٌْ #التسسم 
م 7 
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ةد 
5200 
زول ء وين 









]|الشمتام 6ى 





























آصدقائى .. صديقاتى 


أقدم لكم عي > اسهى (اقدق" 





ح يمجبكم 
وماما ١<ذاروآ‏ .. يأترى بسدوتى 
آيه ؟ ! آسماء كتير خطرت عسلى 


.. بوم ما اتولدت نابا 


بالهم .. واخيرا اختاروا «#دى» 

تفتكروا اليه اخثاروا اسم 
«(هدى» .. لأنى ساعة ما اتولدت 
كانت «ام_كلثوم»_بنفنى_قصيسدة 
ولد الهدى » فكنت| ‏ هدى » 
.. وعلى فكرة انا باحب اسمى 
خدا لانى تآخب 7 1م كلقسوع )1 
خالض .. 

الله .. لكن آنا بانتكلم عن 
نفسى ليله ؟ .. الله .ا طيب 
"ماهو مه 

. مش باكتب لكم مذكراتى وانتم 
. بنقروها معايا يا اخواتى .باحلوين _ 
انئسم .. آيه يا (امانى » مألك 
قاعدة زعلانة اليه ؟ .. أناشابفاك 
أخدى درس فى العربى ‏ 
وبابا مش موافق انا مش ح أقول 








0 لت 









احسن تقولى انى آنا معاه, .آبدا 
اوالله آنا ح احكى لك حسكاية 
حصلت لى آنآ شخصيا .. كنت 





أقول لبابا زيك “مده انا 
آخد درس فى الانجليزى , 
اقل جا اقول لبا . 


قابض الرتب وماسك ورفة وقلم 
وصات يا تقسيم في اارتب . 
وسمعت ماما وهى تقول : 


الشثا دخل وعاوزين نجيبملاس 


ما هويا «ثادية» انت اسية 


-زميلتى .و وحبياتك عندى- بعسد 


و ا ا 


ددى ..._وكل_اللى فكرت فطني اه 


أن أحنا السنة دئ' اشتره 
التليفزيون وعليئا افساط . 





الحقيقة آنا قمدت توحدى 
وقعدت_اسال_نقسى .. ليه انا 
ضعيفة فى الانجليزى و « ليلى » 
زميلتى شاطرة فيه معانهالابتاخد 





أنا باقعد منتبهة فالخصة ؟.. 
باعملالواجباللى. بتطلبهالدرسة 0 


. . اذا بتخد بالى من طريقة 
نطق المدرسة للكلمة ؟ -. هل آنه 
تاحفظ الكاعات واكون منها حِمَلَ 


. مفيدة ؟ وجاوبت عن 


بصراحة 6 كلده مربى وأنا قاعدة 
لوحدى © وبعدها فهيت ووجدت 
الغرق اللى بينى وبين ( ليلى » 


أ 
/ 
1 














مأ اعتمدت على نفسى انا دلوقت ‏ 


اقوى بنت فى الانجليزىق ووفسرت 
فلوس الدرس الخعودى 7ازددت 
اثقة بئفسى لانى من مير مساعدة 


--.-قدرت- +تخلص. من العف .الى - 


كنت باحس بيه , ومن تجربة انا 
ت_بالقسية لي 
لكن كل مشكلة لها 
حل ... والخل ف ابديئا احنا 
> الكل كرو" المذاكرة > القجل 
... والعمل وحده شو طريق 
التجاج ...الله "!هو انا بقيت. 
فيلسوفة والا ايه 5 يمكن اطلع 
فيلسرفة '.. مين عارف 5 
والي اللقاء دائما , 





















يك 















































جريرة اي يرة 


فى يوم +؟ ديمسمير 965( 2 تم 


تمتك أنتفقرها 


١ 4‏ انسحاب آخر جندى من القوات 


الغرنسية البريطانية العتدية من بون 


تيب لمرجهانا 


شغتوا القمر ؟! 
شفتاه ... 
مرسوم على جبين السنما .. مخلاه .. 
تعالوا تلعب معاه يا اولاد وتسمع له ... 
1 


احمد حسن ب يلقاس ‏ خطك فر 
واضح ولم اتبين عنوانك . 

ب سمير فهمى مسعود ‏ الاسكثدرية - 
نحن نهدى كتابا واحدا فقطا , 


ويوماتى ذلعب معاه 

واليلاتى تسمع اله 

ساعات بيئزل لنا وساعات بتطلع له : 

إياطما ياللا جهزوا الصواريخ 2 : 2 زيد على همحمة عبيدان - - 

داحنا الثوبة' دى ح تطلع مرخ .. ا لي » التى تدور بالقارىه فى المس هناك نظام للاشتراكك ب31. : 
5 : 0 ختلة بؤسسسة افر انكلين اعة والنثك 
للشاعر : سمير عيد الباقى 2 0 وق الل و اكلم حكرة خاو 2 وين ١.‏ دايع اسيل ب جار وا 





ماناعزك؟ اللاتكم 


انا خواف 


: مشكلتى غريبة الىحد ها ... آنا خواف ... 
آخاف من الناهت » ليس لى أصدقاء » ولا ألبى دعوة أحد 
لزبارتمق منزله أوالخروجمعد .. باختصار أنا اعيش فى 
عزلة عنالعالم فماذا أفمل 9 









سيد صواف 
5 1 أتنصحك به أن تحساول آثت: نساغعدة 


بتهمار 

53 ق » ت#هنىه كل تكتشف بنفسسك أنك <اقت أوهاما لا وجود لها ... ان 

1 بلادنا حقو الطفز ليم م 3 بذكرئ الذى بتعلم السباحة بتصورفق أول الامر أن البحر سوقف 

0 يدل اع جهدهالتوفر لابنائها كل الحقوق التى اعلان ا 5 0 ل وإنه ثىء مخيف عثم فجاأة يزول هذا الشعور 
0 


الم كله بالمجان ... المرحلة الابتدائية الزامية 
اللجميع في فال ع اع سيج هم ار 
والكتابة ويمارس كافة انواعالنشاط . 


الصحة تغتح اللستشفيات للجميع ... وبالمجان ... 


ثنية البنطلون 
: هاماليني » منفصلك اريد ان أعرف ها لزوم ثنية 
النتطلون 9 ٠‏ آلا ترين أنهامكان لتجيعٍ الاقذار ؟ 
وجدى .. مصر الجديدة 


بعالج الطفل ويحصل على الدواء دون مقابل .. كما ان الوحدات 
العلاجية تعائج أى مرض وتحول الخطر منه الى المستشفيات © كما 
ان التلميف يمر بكشف على كل اعضاة جسمه فى بداية العام 
الدرانى ., 

السمكن وفرت بلادك الساكن الشعبية بأيجار رخيصض .. 
وبهذا تعيش فوشقة صحية تدخلها الشمس والهواء والماء ا و مربي 

الرياضة الساحات الشعبية ف كلالاحياء نشترك فيهالتمارس 
هوايتك .. 5 

القراءة المكبات ذاخرة بالكتب ... تطلب منك أن تذهب 
اليها وتحصل على الكتاب الذىتريده .. وبمكتك قراءته أإيضا 
بمنزلك .. كل هذا بسهولة ويسر 

التغذية وماذا فعلت بلادك لتوفر لك الوجبات الفذائية 
الكاملة التى تبنىجسمك وتحمبهمن الامراض ؛.. هل تعرف ان 
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وهكنا ضع التادع 


4 7 لصؤيرمن التصس | أر‎ ١ 
ومع را حصنان واشال م ا‎ 
ددحت‎ | 


























ا 


ا 


قنك ادنسّا كات الزممرة ‏ 





الافوز يد الا 


برت ماذا أفعل 


أبحو أن 


وتعرم 


3 
ا 
3 
3 




















ستكذه ب إلى الحديقة الان.- 














شاع مس ملات الك + 
أوم كل رعاياه مت المك. | جه 


لا 2ه -. 0 أ 
#امبز 3 0 0 7--- 9 
١‏ 20 (اصتتكر رافق أنفدت حياتت شامق 
ا 0 وحكتا ننه لك الجميل 4” : 
بي 5 4 
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5 < 
١ "١ ) 

0 للم‎ ١ 9 
3 0 9 





2 الآوالات أريد مكافات ! 




















م لف قع__الملت | << 









[قطع هذه التفاحة إلى تين . 
امتكماا بحن هنا 


اما لاد 








ب 


وعدم مكل 7 










قص هذه الصفحة يا صديقى ولونه ا لتزين بها غرفتك ؛ 





1 7 اسه 
ا 
توك الفغير لوو ع البين ه 


٠٠: ىاعات‎ 








03 سعهيوات جى داكت خرلغاى 






٠ _]‏ اردع اممشاعرات التق ذهها 
ا 
سو ثقافةخ تسلييه 
كل زا جره قي زر ديو 
ا رف 


م 
2 1 
27020 السماطشاه 











